
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

13.09.2007 【愛德是全德的聯繫!】   

「你們應當慈悲，就像你們的父一樣慈悲。」    (路 6：36) 

 

DOMENICO DI BARTOLO 

Care of the Sick, 1441-42 Spedale di Santa Maria della Scala, Siena 

默想： 
今天，傳媒用得最濫的詞彙

中，一定包括「愛」這個字。

有人戲言，如果將「愛」這個

字從流行曲、電影、流行小說

或電視劇集中剔除，傳媒與娛

樂界便啞口無言。可惜，他們

所歌頌的「愛」並不一定吻合

基督徒推崇的「愛德」。前者

多以利己為動機，後者則以犠

牲自己為前題。我的愛是否需

要回報？我能否無條件地去

愛？我可以愛別人，甚至仇

人，到什麼程度？主耶穌以

「愛德的金科玉律」，給「愛」

訂下最高的標準，向祂的門徒

發出最大的挑戰。在一切以

上，尤該有愛德，因為愛德是

全德的聯繫。我如何回應？ 
 
我的慷慨和大方是為滿足自

己心靈的需要?是為博取讚
譽?或是全為愛天主的緣故? 
 
耶穌的化身在最貧窮、最卑微

的人身上。我願意將慷慨和大

方獻給他們嗎? 
 
我的生活可以如何回應？ 
 

行動：今天，為了他人的益處，讓我對接觸到的

人再好一些。為愛天主的緣故，我願意將

慷慨和大方獻給他們。 

今日聖言： 
哥 3：12-17 
詠 150 
路 6：27-38 


